EXAMEBRASIL

VBG6 - VITAMINA B6

Finalidade

A Vitamina B6 envolve um grupo de compostos metabolicamente intermutaveis, o piridoxol (o alcool), o piridoxal (o aldeido)
€ a piridoxamina (a amina). Solavel em agua, termoestavel em pH acido, instavel a luz, o Piridoxal 5 fosfato (PLP) atua na
formacéo do acido alfa aminolevulinico, percursor do grupo heme da hemoglobina . Os principais antagonistas que
intereferem na disponibilidade de vitamina B6, s&o: o Desoxipiridoxina, a Isoniasida, a Hidralazina, o Cicloserina, € a
Penicilamina. As deficiéncias devido aos antagonistas podem acarretar: fraco crescimento, convulsdes, lesdes na pele,
queda na produgdo de anticorpos, vOomito, calculos renais. A deficiéncia marginal de vitamina B6 ocorre entre os grupos:
gestantes e lactantes, mulheres que tomam contraceptivos orais com alto teor de estrogénio, alcodlicos crénicos. A
deficiéncia franca de Vitamina B6 pode causar anemia hipocrémica e perda da capacidade de conversado do triptofano em
acido nicotinico.

Material

Sangue total EDTA

Preparo

- Jejum obrigatério de 8 horas.

Ultima atualizag&o: 31 de margo de 2020, as 09:00:00.



