EXAMEBRASIL

IST - INDICE DE SATURACAO DA
TRANSFERRINA

Finalidade

O indice de Saturagdo da Transferrina (IST) e a raz&o ferro sérico/
capacidade de combinacgao do ferro. A associagio de ferro sérico e IST
abaixo dos valores normais e dado mais consistente de anemia
ferropriva. A transferrina € a proteina que transporta o ferro no

plasma. Em condi¢des normais, 20 a 50% dos sitios de ligacdo do ferro
na transferrina sdo ocupados. Valores elevados ocorrem na
hemocromatose, talassemia, hepatites, gravidez, ingestao de ferro e

uso de progesterona. Na reposicdo de ferro, valores superiores a 100%
podem ser encontrados. Niveis baixos podem estar presentes na anemia

ferropriva, desnutricdo e na anemia das doengas cronicas.

Material

Soro

Preparo

Jejum obrigatério de 8 horas

Ultima atualizaggo: 23 de margo de 2020, as 13:41:21.



