EXAMEBRASIL

FEU - FENOL URINARIO

Finalidade

O fenol é utilizado na fabricagédo de anti-sépticos, desinfetantes, solventes e resinas para madeiras e plasticos.

No estado sélido a temperatura ambiente possui coloragao fracamente résea, odor acre e higroscopico. A exposicao
ocupacional aguda ao composto pode levar a lesdes eritematosas e, cronicamente, afetar a maturacao celular no
compartimento medular 6sseo devido a formagao de quinonas livres e 1,4-benzoquinona, proveniente do metabolismo
hepatico da hidroquinona via CYP2E1. O fenol é eliminado pela urina, fezes, saliva e suor, sendo a primeira a principal via
de excrecdo. Seu tempo de meia-vida bioldgica € de, em média, 12 horas. Outros sintomas queimaduras e intoxicagdes
crénicas tais como transtornos digestivos e disfungéo do sistema nervoso. E um teste Util para avaliar a exposigdo ao fenol
que e facilmente absorvido através da mucosa, pele e excretado pela urina principalmente na forma conjugada. A presenca
de polifenéis em grande quantidade pode acarretar em coloracédo escura (castanha escura) da urina e alguns casos até
negra.

Material

Urina

Preparo

- Lavar as maos antes de colher.

- Colher urina apés retencao urinaria de 4 horas. Fazer higiene da genitalia com agua e sabao, secar, desprezar o 1° jato de
urina, coletar o jato médio.

- N&o utilizar cremes ou évulos vaginais nas 24 horas que antecedem a coleta.
- Recomenda-se coletar urina ao final da jornada de trabalho apés, no minimo, dois dias de seguidos de exposicao.

- Especificar o tipo de urina enviada (se inicio ou final de jornada).
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